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HELE DIN KROP BESTAR AF CELLER. DIN HUD, DIT HJERTE, DINE MUSKLER, JA,
ALT | DIG ER BYGGET OP AF CELLER, DER ER SA sMA, AT DU IKKE KAN SE DEM
UDEN ET VIRKELIG GODT MIKROSKOP.

ALLE DIsSSE CA. 37.000.000.000 CELLER, DER TILSAMMEN UDG®2R DIG, VAR
ENGANG EN S/AEDCELLE OG EN AGCELLE, DER SMELTEDE SAMMEN, OG DANNEDE
EN ENKELT CELLE. DEN CELLE HAR DELT SIG IGEN OG IGEN, OG DANNEDE DIG.

SADCELLER OG AGCELLER KALDER VI OVERORDNET FOR K@NSCELLER.

KVINDEN POL-LEGEME
KVINDENS KONSCELLER HEDDER AG.

KVINDER F@DES MED ANLAEG TIL AT KUNNE DANNE
OMKRING 1 MILLION /£G, MEN MANGE GAR TIL GENNEM
BARNDOMMEN. VED PUBERTETEN (8-13 AR) HAR PIGEN
ANL/EG TIL 300.000-400.000, AF DISSE VIL KUN 300 -
400 BLIVE TIL MODNE £G.

KVINDEN VIL EF TER PUBERTET FRIGIVE ET ENKELT AG
HVER MENSTRUATIONSCYKLUS (CA. 28 DAGE).

CELLE-KERNE

NAR EN KVINDE IKKE HAR ANLZAEG TIL AT KUNNE DANNE FLERE A£G, VIL HUN IKKE
LANGERE OPLEVE MENSTRUATION OG KAN IKKE LANGERE BLIVE GRAVID. VI
KALDER DET FOR OVERGANGSALDER. KVINDER GA | OVERGANGSALDEREN, NAR DE
ER OMKRING 52 AR GAMLE.

_

MANDEN

| MODSATNINGEN TIL KVINDEN DANNER
MANDEN NYE SADCELLER FRA SIN PUBERTET
(9-14 AR) OG RESTEN AF LIVET.

HVERT SEKUND DANNER EN MAND 1.500 NYE
SADCELLER. FLAGEL MITOKONDRIER AKROSOM

SADCELLEN HAR EN HALE (FLAGEL) SOM DEN BRUGER TIL AT SV@OMME MED.
ENERGIEN FAR DEN FRA ET KRAFTVARK KALDET MITOKONDRIER OG HOVEDET
HAR EN CELLE-KERNE MED CELLENS ARV, OG ET AKROSOM.

AKROSOMET INDEHOLDER STOFFER, DER ER N@DVENDIGE FOR AT SARCELLEN
KAN SENDE SIN ARV IND | A£EAGCELLEN OG BEFRUGTE AGGET.

*
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| PUBERTET - PIGER |
8 AR 19 &r

VOKSEN

PIGERS PUBERTET LIGGER OMKRING 8-13 ARS ALDEREN.

PUBERTETEN INDLEDER EN MARKANT FORANDRING AF KROPPEN.

LUGT
ET TIDLIGT TEGN PA KROPPENS FORANDRINGER ER, AT ENS SVED BEGYNDER AT
LUGTE. GODE BADERUTINER KAN HELDIGVIS MINDSKE LUGTEN.

BRYSTER

MED PUBERTETEN BEGYNDER PIGENS BRYSTER AT ANDRE FORM. FORST BLIVER
DE SMA OG SPIDSE, MEN OVER TID VIL DE VOKSE UD. BRYSTERNES ST@RRELSE
KAN VARE FORSKELLIG, MEN DET ER HELT NORMALT OG GANSKE UFARLIGT.

BEHARING
BEHARING | ARMHULER OG VED KO@NSORGANER BLIVER KRAFTIGERE GENNEM
PUBERTETEN.

VAEKST
PIGER VOKSER HURTIGT GENNEM PUBSERTETEN. VED 16-ARS ALDEREN HAR EN
KVINDE NAESTEN NAET SIN FULDE VOKSENH® JDE.

MENSTRUATION

DEN MANEDLIGE BL@DNING, OG DEN SMERTE NOGLE KVINDER KAN OPLEVER
UNDER ELLER LIGE F@R MENSTRUATIONEN, ER EN SUND OG NATURLIG DEL AF EN
FRUGTBAR KVINDES LIV. DEN STARTER VED PUBERTETEN OG VIL FORTSATTE
INDTIL OVERGANGSALDEREN (OMKRING 52 AR GAMMEL)

AKNE/BUMSER
PIGER KAN LIDE AF BUMSER UNDER PUBERTETEN, MEN DET ER ISAR EFTER
PUBERTETEN AT MANGE KVINDER LIDER AF AKNE.
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| PUBERTET - DRENGE |
9 AR 19 ar VOKSEN

DRENGES PUBERTET LIGGER OMKRING 9-14 ARS ALDEREN.
MED PUBERTETEN VIL DRENGE OPLEVE F@LGENDE FORANDRINGER.
LUGT

ET TIDLIGT TEGN PA KROPPENS FORANDRINGER ER, AT ENS SVED BEGYNDER AT
LUGTE. GODE BADERUTINER KAN HELDIGVIS MINDSKE LUGTEN.

MUSKLER
BRYSTPARTIET OG SKULDRENE VIL BLIVE BREDERE OG MUSKELMASSEN VOKSER.

BEHARING OG STEMME

KROPSBEHARING VIL VOKSE FREM BADE PA BRYST, BEN, ARME, | PENIS-OMRADET
OG | ANSITET (SKAEG). DESUDEN VIL DRENGE OPLEVE AT DERES STEMME BLIVER
DYBERE.

VAEKST
DRENGE VIL OPLEVE EN VOLDSOM V/AKST OVER 2-3 AR.

PENISSTODRRELSE
PENIS OG TESTIKLER VOKSER.

AKNE/BUMSER

MANGE DRENGE OPLEVER STORE PROBLEMER MED AKNE/BUMSER. | 17-19 ARS
ALDEREN KAN AKNE V/ERE SA SLEM, AT BEHANDLING ER N@DVENDIG. FOR DE
FLESTE ER DET DOG ET MINDRE PROBLEM, SOM GRADVIST VIL AFTAGE OG
FORSVINDE HELT | 25 ARS ALDEREN.
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\ FEGGESTOK g
fEGGELEDER LIVMODER

(OVARIE) Z

fEGGELEDER-
KVINDENS PRIMARE KONS- TRAGT

ORGANER ER AGGESTOKKENE LIVMODERHALS
(OV ARIERNE).

| AGGESTOKKENE LIGGER
ANLAG TIL ALLE DE AG,
KVINDEN KAN DANNE | SIT LIV.

AEGGENE VIL MODNES 1 AD SKEDEN
GANGEN OG FRIGIVES VED
FEGLDSNING.

VED AGLOSNING (OMKRING 14 DAGE EFTER
MENSTRUATION) FRIGORES ET MODNET A£G FRA YDRE K@NSLABER
AEGGESTOKKEN. AGGET OPSAMLES AF AGGELEDER-
TRAGTEN OG F®RES GENNEM AGGELEDEREN TIL
LIVMODEREN.

KLITORIS

UR|NR®RS\

ABNING

HER VIL AGGET SATTE SIG | LIVMODERSLIMHINDEN
OG HVIS IKKE AGGET ER BEFRUGTET, VIL LIVMODER-
SLIMHINDE OG AG L@SNE SIG. DEN BLODIGE LIV-

MODERSLIMHINDE FRIGORES OG UDSKILLES GENNEM \

VAGINA SOM BL2DNING. DENNE BLODNING KALDES
MENSTRUATION.

MENSTRUATION ER OFTE FORBUNDET MED SMERTE
OG UBEHAG, MEN ER NDVENDIG FOR AT KUNNE
DANNE NYE MODNE A£G, SA MAN EN DAG KAN FA NDRE KDNSLEBER  VACKNA
B@RN. BEFRUGTNING AF ET MODNET AG SKAL SKE (INDGANG
OMKRING 24 TIMER EFTER AGLODSNING. TIL SKEDEN)
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DE PRIMAERE KONSORGANER ER DEN DEL
AF  KONSORGANERNE, DER DANNER
KONSCELLER. HOS MANDEN ER DET
PRIMAERE KONSORGAN TESTIKLERNE.

TESTIKLERNE LIGGER | PUNGEN, HVOR
DER ER OMKRING 35 GRADER KONSTANT.
HVIS DET ER KOLDERE, TRAEKKES
PUNGEN OP, SA TESTIKLERNE KOMMER
TATTERE PA KROPPEN.

TESTIKLERNE KAN PRODUCERE OMKRING
1.500 SADCELLER HVERT SEKUND | DE

BLAREHALS-
KRITEL
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RGANER

RGANER |

SADBL ARE

COWPERSKE
KIRTEL

CELLER.

LEYDIGCELLER: DANNER DET MANDLIGE K@NS-

HORMON (TESTOSTERON).

SERTOLICELLER: REAGERER MED

TESTOSTERON OG FREMMER MODNING AF
SAEDCELLER.

STAMCELLER: DELER SIG OG OMDANNES TIL

SAEDCELLER.

CA. 300 METER LANGE SADRZR. \ (
BITESTIKEL /'
S/AEDCELLERNE MODNES | BITESTIKLERN, < 2oL Loer
OG VED UDL®SNING (EJAKULATION)
SENDES DE MED S/EDLEDEREN OP TIL T
SADBLAREN, HVOR DE BLANDES MED m
SADVAESKE OG VASKE FRA BLARE- (N\‘{i\g@
HALSKIRTLEN. ﬁ%%’@
N2
FOR EJAKULATION VIL VAESKE FRA DEN
COWPERSKE KIRTEL RENSE URINR@RET, S/EDROR
OG GQ@RE SKEDEN MINDRE SUR, SA TESTIKEL PENIS
SADCELLER KAN OVERLEVE OPPE |
KVINDEN.
PENIS-HOVED (GLANS)
e—— ———
SERTOLICELLER STAMCELLER ‘T
S/ADPRODUK TIONEN KONTROLLERES |
TESTIKLERNE AF 3 FORSKELLIGE TYPER
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( OPSAMLING S
TEGN DE KVINDELIGE K@NSORGANER FRA HUKOMMELSE. INDDRAG SA
MANGE FAGORD SOM DU KAN HUSKE.

e —

TEGN DE MANDIGE K@NSORGANER FRA HUKOMMELSE. INDDRAG SA MANGE
FAGORD SOM DU KAN HUSKE.
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FORELSKELSE OG BRUD |

TIDEN SOM TEENAGER ER IKKE KUN EN TID MED STORE FORANDRINGR | KROPPEN,
DET ER OGSA EN TID MED NYE F@LELSER OG UDFORDRINGER.

TO MEGET STORE FOLELSE ER FORELSKELSER OG KARESTESORGER.

DEN FORSTE FORELSKELSE

SOM BARN HAR MAN KENDT KAERLIGHED FRA VENNER OG FAMILIE, MEN DEN DYBE
FORELSKELSE ER NY. ALT VENDES OP OG NED. MAN KAN IKKE KONCENTRERE SIG
| SKOLEN, GLEMMER TING OG HAR IKKE LYST TIL TING, DER ENGANG VAR S)OVE.
DET ER EN K/AEMPE STOR F@LELSE, SOM KAN G@RE DET SVART AT HANDTERE
ANDRES KRAV ELLER BEHOV. HUSK AT DU IKKE ER ALENE. TAL MED VENNER
ELLER FORALDRE. DER ER INTET PINLIGT ELLER FORKERT | AT V/ERE FORELSKET.

BRUDET

LIGESOM FORELSKELSE ER KAAERESTESORGER EN NATURLIG, MEN MEGET
SMERTEFULD, DEL AF TEENAGE-LIVET. DU HAR BRUG FOR FOLK AT TALE MED.
DET ER HELT | ORDEN AT V/ERE TRIST. DET ER STORE F@LELSER. SORG FOR AT
V/ERE DEN GODE VEN, DER TILLADER VENNER AT TALE OG V/ERE ULYKKELIGE
OG FIND SELV VENNER ELLER FAMILIE, DER KAN V/AERE MED DIG, NAR DU ER
FORTVIVLET OG ULYKKELIG. INGEN SKAL GA IGENNEM SORG OG TAB ALENE.
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HAR DU NOGENSINDE OPLEVET AT SE EN FILM ELLER SPILLET ET SPIL OG BLIVE
SKRAEMT AF DET, DER SKER PA SKARMEN? HVIS JA, sA VED DU, AT DIN KROP OG
BEVIDSTHED OPLEVER VERDEN FORSKELLIGT. DU VED MASKE AT DET, DER SKER
PA SK/AERMEN IKKE ER VIRKELIGT, MEN DET VED DIN KROP OG PSYKE IKKE.

TEENAGEARENE ER EN SARBAR TID. EN TID HVOR DIN KROP OG DIN VERDEN ER |
FULDKOMMEN FORANDRING. HVAD DU UDSATTER DIG SELV OG ANDRE FOR, VIL
BLIVE OPFATTET AF KROPPEN SOM VIRKELIGE ERFARINGER OG LIGGE TIL GRUND
FOR DINE VALG OG LOGIKKER | DET VIRKELIGE LIV.

VOLD OG SEX ER OVERALT PA TV OG INTERNETTET. DET ER NARMEST

UMULIGT AT UNDGA DET. DIN
KROP OG PSYKE VED BARE IKKE,
AT DET IKKE ER VIRKELIGHED.
PAS PA IKKE AT SKABE USUNDE
OG UOPNAELIGE IDEALER HOS
DIG SELV ELLER ANDRE .. DET
ER SVART NOK AT V/ERE
TEENAGER OG MENNESKE UDEN.
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HER ER NOGLE AF DE ORD, DU HAR M@DT | DET FOREGAENDE

BITESTIKLER |

ORGAN, DER LIGGER VED SIDEN AF
TESTIKLEN. SAEDCELLERNE, DER BLEV
DANNET | TESTIKLEN MODNES |
BITESTIKLEN.

PUBERTET |

DEN PERIODE HVOR KROPPEN GAR FRA
BARN TIL VOKSEN. HOS PIGER STARTER
PUBERTETEN | 8-13 ARS ALDEREN, MENS
DRENGE GAR | PUBERTET ET AR SENERE.

BLAREHALSKIRTEL |

UDSKILLER SEKRET, DER G@R
SADVASKEN TYNDFLYDENDE, sA
SADCELLERNE SVOMMER NEMMERE.

—

SERTOLICELLE |

CELLER, DER REGULERER DANNELSEN AF
SAEDCELLER | TESTIKLERNE.

I

COWPERSK KIRTEL U
L

UDSKILLER ET SEKRET, DER G@R SKEDEN
MINDRE SUR, NAR MANDEN E JAKULERER.

SKEDE

DEN FOLSOMME KANAL, DER FORBINDER
DE YDRE KONSORGANER MED
LIVMODEREN HOS KVINDEN.

—

K@ONSCELLE |

L
K@NSCELLER ER CELLER DER KAN DANNE

NYE INDIVIDER VED BEFRUGTNING.
MANDENS K@NSCELLER HEDDER
SADCELLER OG KVINDENS HEDDER AG.

I

SAEDBLARE |

L
BL/ERE, DER OPBEVARER SADVASKEN.

SADVAESKEN UDGYDR STORSTEDELEN AF
DEN S/AD, DER E JAKULERES.

LEYDIGCELLE )

CELLER, DER DANNER TESTOSTERON |
TESTIKLERNE.

LIVMODER |

L
HULRUM HVOR DET BEFRUGTEDE AG
SAETTER SIG FAST OG FOSTERET
UDVIKLES. LIVMODEREN HAR EN BLODIG
SLIMHINDE, SOM UDSKILLES VED

MENSTRUATION.

TESTIKLER |

L
MANDENS PRIMAERE K@NSORGAN DVS.

DET STED MANDEN DANNER SINE
SAEDCELLER.

MENSTRUATION |

L
FRIGIVELSE AF LIVMODERSLIMHINDEN,

DER FINDER STED CA. HVER 28. DAG FRA
PUBERTET TIL OVERGANGSALDER.

AEGGELEDER

L
ROR, DER OPFANGER AGGET, SOM
FRIGIVES FRA AEGGESTOKKEN OG FQRER
DET TIL LIVMODEREN. SUCCESFULD
BEFRUGTNING SKAL SKE | DEN YDERSTE
TRED JEDEL AF AGGELEDEREN.

N

KVINDENS PRIMAERE KONSORGAN DVS. DET
STED KVINDEN MODNER DE AG, DER BLEV

N
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