FAG - NATUR/TEKNOLOGI
<KOMPETENCE-MAL- MENNESKET (ANATOMI)

HUVERTE OG LUNGER

TEKST- OG OPGAVEARK
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| BLODKREDSL®B |

EN HUSKEREGEL SIGER, AT ET MENNESKE KAKIT «— OVERKROP/H JERNE —

LEVE 3 UGER UDEN MAD, 3 DAGE UDEN
VAND, OG 3 MINUTTER UDEN LUFT.

DU ER AFHAENGIG AF AT KUNNE TRAKKE
VEJRET, MEN HVAD ER DET EGENTLIGT DER
SKER?

HVORDAN ENDER ILTEN | DEN LUFT, DU
INDANDER, UDE | KROPPENS CELLER?

FOR AT FORKLARE DETTE MA VI KORT SE PA
BLODKREDSL®@BET.

MUNDEN ELLER NASEN KOMMER DEN NED |
LUNGERNE, OG FRA LUNGERNE TRANSPOR-
TERES DEN VED HJALP AF BLODET UD TIL
KROPPENS ORGANER.

T —
NAR DU TRAEKKER LUFT IND IGENNEM l i

DE BLODARER DER F®@RER BLOD VAK FRA
HJERTET KALDES ARTERIER, MENS DE BLOD- 4—/| LEVER

ARER DER F@RER BLOD TIL HJERTET KALDES ‘ N
VENER. Y N
. \ TARM '- 4+
— N ORI
SET EN FINGER PA LUNGERNE (PA g
FIGUREN), OG F@LG PILEN NED TIL
HJERTET, FOLG EN VE) RUNDT INDTIL DU
IGEN ER VED LUNGERNE. BESKRIV KORT
VE JEN. 4+ CNYRER 4+
“— UNDERKROP/BEN | 4—

O ILTET BLOD

O LTFATTIGT BLOD
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I LUNGERNE ‘

MENNESKER HAR TO LUNGER. DEN ENE LUNGE KALDER VI DEN VESNTRE LUNGE,
OG DEN ANDEN KALDER VI DEN H®JRE LUNGE. DA DET ER HOJRE OG VENSTRE
SET FOR DEN, DER HAR LUNGERNE, LIGGER VENSTRE LUNGE TIL H®JRE NAR DU
SER LUNGERNE FORFRA.

LUNGERNE VIRKER VED AT FRISK LUFT BEV/AEGER SIG GENNEM MUNDEN ELLER
N/AESEN, VIDERE GENNEM LUFTRQRET, UD | BRONKIERNE, VIDERE UD |
BRONKIOLERNE, OG ENDER UDE | ALVEOLERNE. HER VIL FRISK ILT BEVAGE SIG IND
| DET ILTFATTIGE BLOD, MENS KULDIOXID FRA BLODET BEV/EGER SIG IND |
ALVEOLEN. HERFRA PRESSES LUFTEN UD IGEN. VI SIGER AT DU UDANDER. PA DEN
MADE KOMMER FRISK ILT HELE TIDEN IND OG KULDIOXID ANDES UD.

*

LUF TROR ILT

/ \

-

/‘( h

KULDIOXID

BRONKIER

BRONKIOLER

ALVEOLE

G-

\\Q\ ////
O Q
IS 7)

H® JRE LUNGE VENSTRE LUNGE
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]
NAR DU TRAEKKER VE)JRET NORMALT BRUGER DU KUN GANSKE LIDT AF DINE
LUNGERS FULDE VOLUMEN. VI KALDER DETTE FOR ANDINGSLUFTEN.

HVIS DU PUSTER SA MEGET LUFT UD DU KAN OG BAGAFTER SUGER ALT DET
LUFT IND DU KAN, HAR DU DIN VITALKAPACITET. DET ER IKKE HELE DINE LUNGERS
VOLUMEN, MEN SA MEGET AF DEM, DU KAN BRUGE. VITALKAPACITETEN
AFHENGER AF H®)DE OG K®@N. KVINDER HAR MINDRE LUNGER END M/END. FOR
VOKSNE LIGGER VITALKAPACITETEN GERNE PA 3 TIL 6 LITER.

>
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(43L17) NIWNTOAIONNT
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INSPIRATORISK
VOLUMEN

LILIDVAVATV LIA
1L3LIDVIVATIONNT IV LOL

T ANDING-
LUFT (TIDAL-
VOLUMEN)

EXPIRATORISK
VOLUMEN

RESIDUAL
LUFT

—
ANDEDRAG

S ——

TID (SEKUNDER)

)
HVIS DIN KROP HAR BRUG FOR MERE ILT, TRAEKKER DU VEJRET DYBERE OG
HURTIGERE, VI SIGER AT DU ER FORPUSTET. NORMALT TRAKKER MAN VEJRET
OMKRING 12 GANGE | MINUTTET, NAR MAN SLAPPER AF.

SAET ET UR TIL 60 SEKUNDER, SLAP AF, OG T/ZAL HVOR MANGE GANGE DU
TRAEKKER VE JRET INDEN TIDEN GAR ... HVOR LANGT LIGGER DU FRA 127

—ﬁ—
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[ HJERTET |

DET ER IKKE NOK BARE AT

TRAKKER VEJRET. BLODET SKAL H® JRE VENSTRE
OGSA PUMPES RUNDT. DET ER ,\U
HJERTETS OPGAVE. \/) R ‘\/

FORKAMMER A C -
HJERTET KAN DELES OP | 4

HJERTEKAMRE. LIGESOM  VED H)ERTEKAMMER
LUNGEN DELER VI OP | H®JRE

OG VENSTRE SET FRA DEN, DER

HAR HJERTET.

A
DELE. 2 FORKAMRE O0OG 2 N

v

| FIGUREN HENOVER HEDDER

A: HD® JRE FORKAMMER

B: H® JRE H)JERTEKAMMER

C: VENSTRE FORKAMMER

D: VENSTRE HJERTEKAMMER

MELLEM FORKAMRENE OG HJERTEKAMRENE ER
DER HJERTEKLAPPER, SOM KUN  TILLADER
BLODET AT BEV/AEGE SIG FRA FORKAMMER MOD
HJERTEKAMMER, MEN IKKE TILBAGE.

H® JRE HJERTEKAMMER PRESSER BLODET OP TIL
LUNGERNE, MENS VENSTRE HJERTEKAMMER
PRESSER BLODET UD | RESTEN AF KROPPEN.

—vuveoe 1)
HVORFOR ER MUSKLERNE MON TYKKERE |

DET VENSTRE HJERTEKAMMER?
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NAR HJERTET SLAR STARTER DET MED AT
FORKAMRENE PRESSER SIG SAMMEN.

NAR FORKAMRENE PRESSES SAMMEN F@RES
BLODET NED | H)JERTEKAMRENE.

H® )JRE FORKAMMER MODTAGER ILTFATTIGT
BLOD FRA KROPPEN

A: OVRE KREDSL®B (HOVED OG ARME)
B: NEDRE KREDSL®B (KROP OG BEN)

VENSTRE FORKAMMER MODTAGER ILTET
BLOD FRA LUNGERNE (C)

h

NU PRESSER HJERTEKAMRENE SIG SAMMEN,
OG FORKAMRENE SLAPPER AF.

HJERTEKLAPPERNE LUKKER TIL, SA BLODET
PRESSES UD GENNEM DE TO ARTERIER MED
STOR KRAFT.

H® JRE HJERTEKAMMER PRESSER ILTFATTIGT
BLOD TIL LUNGERNE GENNEM  LUNGE-
ARTERIEN (A), MENS VENSTRE HJERTE-
KAMMER PRESSER BLOD UD TIL RESTEN AF
KROPPEN GENNEM AORTA (B).

h R

VI KAN SE HVORDAN FORKAMRENE OG
HJERTEKAMRENE FUNGERER, VED AT MALE PA
ELEKTRISKE SIGNALER OVER HJERTET. VI KALDER
DET FOR ET EKG (ELEKTROKARDIOGRAM).

DEN F@RSTE BAKKE (P) ER NAR FORKAMRENE
FAR AT VIDE, AT DE SKAL TRAEKKE sIG
SAMMEN.

DEN STORE TOP (QRS) ER NAR HJERTEKAMRENE
TRAKKER SIG SAMMEN. DEN SIDSTE BAKKE (T)
ER NAR HJERTET GOR SIG KLAR TIL AT SLA
IGEN.
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B
NAR VENSTRE HJERTEKAMMER TRAEKKER SIG SAMMEN, PRESSES BLODET MED

H® )T TRYK UD | DEN STORE ARTERIE (AORTA). DET KAN MALES SOM ET H®)T
TRYK | PULSAREN | ARMEN. VI KALDER DETTE H®@JE TRYK FOR DET SYSTOLISKE
TRYK.

NAR HJERTET SLAPPER AF, FALDER TRYKKET | PULSAREN. DETTE TRYK KALDER
MAN DET DIASTOLISKE BLODTRYK.

HVIS DIT BLODTRYK ER OVER 140/90 (ALTSA 140 mmHg | DET SYSTOLISKE
BLODTRYK, OG 90 mmHg | DET DIASTOLISKE BLODTRYK) HAR DU FORHQJET
BLODTRYK, OG B@R S@GE LAGE.

SYSTOLISK BLODTRYK

BLODTRYK — 100 n
(mmHg) \

_go 4 V) V-V J\ DIASTOLISK BLODTRYK
60 -

40 —

20—

(@ |

ARTERIE ARTERIOLE KAPILLAR VENOLE VENE
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[ HJERTER HOS ANDRE DYR |

—
PATTEDYR s

MENNESKER TILH@RER DE DYR, VI KALDER PATTEDYR.

ALLE PATTEDYR HAR HJERTER MED 4 KAMRE

VF: VENSTRE FORKAMMER
HF: H® JRE FORKAMMER

VH. VENSTRE HJERTEKAMMER
HH: H® JRE HJERTEKAMMER

e ————
h T
FROER s

FROER HAR KUN 3 KAMRE | DERES HJERTE. 2
FORKAMRE, OG 1 ENKELT HJERTEKAMMER (H).

SELVOM DET VIRKER MAERKELIGT, ER FROER FAKTISK
GODE TIL AT HOLDE ILTET OG ILTFATTIGT BLOD
ADSKILT | DERES HJERTEKAMMER.

DET ENKELTE HJERTEKAMMER BETYDER, AT FRQER
IKKE BEH®VES AT SENDE ALT SIT BLOD TIL
LUNGERNE. DET ER SMART, NAR DEN ER UNDER VAND,
HVOR DEN KAN OPTAGE ILT IGENNEM SIN HUD.

4 )
KROPPEN
o /

VF

KHF

VH HH

4 )

KROPPEN

VF

————————— e ——————————

— —
FISK s

FISK HAR ET ENDNU MERE SIMPELT SYSTEM. DE HAR

KUN 2 KAMRE, ET FORKAMMER (F) OG ET

HJERTEKAMMER (H).

DET ILTFATTIGE BLOD KOMMER TIL FORKAMRET,
DER PUMPER HJERTEKAMMERET OP, SA DET KAN
PRESSE BLODET UD FORBI| GALLERNE.

VED GALLERNE OPTAGER FISKEN ILT FRA VANDET,
OG AFGIVER AFFALDSSTOFFER TIL VANDET.

DET ILTEDE BLOD SENDES NU UD | FISKEN.

=

)}%HF

4 )

KROPPEN

- /

4 )

GALLER

- /

I__

h}
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‘ EN KROP | AKTIVITET

EN SIMPEL MADE AT MALE PA
HJERTETS AKTIVITET ER VED
AT MALE HVOR OFTE
HJERTET SLAR.

VI KALDER DET FOR "PULSEN".

PULSEN MALES NEMMEST PA
HALSEN MED TO FINGRE.

PROV OM DU KAN FINDE DIN
PULS.

DIN PULS ER ANTALLET AF
SLAG PA ET MINUT.

e —

DIN KROP | RO

RESULTATER HERUNDER.

SLAP HELT AF. TAG DIN PULS OG T4A&L ANDEDRAT OVER ET MINUT. NOTER DINE

—

|

h

——————

DIN KROP | AKTIVITET

VAR NU FYSISK AKTIV | ET PAR MINUTTER. LAV EVT. ENGLEHOP ELLER HOP PA

STEDET, MENS DU SVINGER ARMENE. GENTAG DINE MALINGER AF PULS OG
ANDEDRAET.

_—T_

h

I HVORDAN HAR DIN KROP TILPASSET sSIG DIT 9

GEDE BEHOV FOR ILT? s
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| - ORDLISTE |

HER ER NOGLE AF DE ORD, DU HAR M@DT | DET FOREGAENDE

ALVEOLER

SMA BLAERER | LUNGERNE, HVOR ILT
TRANSPORTERES UD | BLODET OG
KULDIOXID FORLADER BLODET OG ENDER
| UDANDINGSLUF TEN.

BLODTRYK

TRYKKET, DER OPSTAR | PULSAREN
(AORTA) NAR VENSTRE HJERTEKAMMER
TRAEKKER SIG SAMMEN. BLODTRYKKET
OPDELES | DET SYSTOLISKE BLODTRYK
(NAR HJERTET PRESSER SIG SAMMEN) OG

DET DIASTOLISKE BLODTRYK (NAR

HJ)ERTET SLAPPER AF).

F ORKAMRE

FORKAMRENE ER DE POSE-AGTIGE KAMRE
DVERST PA HJERTET, HVOR BLOD
KOMMER TIL HJERTET. VENSTRE

FORKAMMER MODTAGER ULITET BLOD

FRA KROPPEN, MENS H® JRE FORKAMMER

MODTAGER ILTET BLOD FRA LUNGERNE.

HJERTEKAMRE

HJERTEKAMRENE ER MUSKUL®DSE KAMRE |
HJERTETS NEDRE DEL. DET H® JRE
FORKAMMER PUMPER BLOD UD TIL
LUNGERNE, MENS DET KRAF TIGERE

VENSTRE FORKAMMER PRESSER BLOD UD

| HELE KROPPEN.

BLODARE

R@R, DER TRANSPORTERER BLODET INDE |
KROPPEN. DE BLODARER, SOM FORLADER
HJERTET KALDES ARTERIER. ARTERIER
DELES UD | DE MINDRE ARTERIOLER, SOM
IGEN DELES OP | DET FINE NETVAERK AF
KAPILLARER. KAPILL/ERERNE SAMLES |
VENOLER, SOM IGEN SAMLES | VENER.
VENERNE BRINGER BLOD TILBAGE TIL
HJERTET.

R

—
| HJERTEKLAP

SE), HVID SENEAGTIG HINDE, SOM G@2R
DET MULIGT AT PUMPE BLOD FRA
FORKAMMER TIL HJERTEKAMMER, MEN
IKKE DEN MODSATTE VE).

BRONKIER |

BRONKIERNE ER DE R@R, DER F@RER LUFT
MELLEM LUFTR@RET OG LUNGERNE.
BRONKIERNE HOLDES ABNE AF
BRUSKRINGE.

LUF TRDR

ROR, DER BRINGER ILTRIGT LUFT TIL
BRONKIERNE OG BRINGER LUFT MED
KULDIOXID TILBAGE TIL NAESE OG MUND.

BRONKIOLER T

BRONKIERNE FORGRENER SIG VIDERE UD |
BRONKIOLER. BRONKIOLERNE HAR IKKE
BRUSKRINGE. BRONKIOLERNE F@RER LUFT
MELLEM BRONKIER TIL ALVEOLER.

PULS

ANTALLET AF GANGE HJERTET
TRAKKER SIG SAMMEN PA ET MINUT.
PULSEN KAN M/ERKES SOM EN BANKEN
PA HALSEN OG HANDLEDET.
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