
STEMSKOLEN

intro til sanserne

NAVN:

KLASSE:

TEKST- OG OPGAVEARK

Fag - Natur/teknologi

Kompetence-mål- MENNESKET (SANSER)



STEMSKOLEN

de 7 sanser

SIDE 1 UD AF 7

HØRESANSEN

HØRESANSEN ER DEN SANS DER GØR DIG I STAND TIL AT HØRE
ALT FRA DEN VÆRSTE LARM TIL DEN SMUKKESTE MUSIK. DET ER
ØRERNE OPFANGER LYDENE. 

SMAGSSANSEN

FØLESANSEN

LUGTESANSEN

LIGEVÆGTSSANSEN

SYNsSANSEN

BEVÆGELSESSANSEN

SMAGSSANSEN ER DEN SANS DER GØR DIG I STAND TIL AT SMAGE
PÅ TING. NÅR SUKKER SMAGER SØDT OG CITRONER SURT, SÅ ER
DET FORDI ISÆR DIN TUNGE KAN GENKENDE FORSKELLIGE SMAGE.

FØLESANSEN ER DEN SANS DER GØR DIG I STAND TIL AT MÆRKE
NÅR NOGET RØR DIG, OG OM DET ER VARMT ELLER KOLDT.
FØLESANSEN ER FORDELT PÅ HELE DIN KROP, MEN NOGLE
STEDER ER MERE FØLSOMME END ANDRE.

LUGTESANSEN ER DEN SANS DER GØR DIG I STAND TIL AT
LUGTE TING. DET ER BÅDE DE TING DIN NÆSE LUGTER TIL, MEN
FAKTISK OGSÅ DE TING DU HAR I MUNDEN. LUGT ER EN VIGTIG
DEL AF AT SMAGE.

LIGEVÆGTSSANSEN ER DEN SANS DER GØR DIG I STAND TIL
HELE TIDEN AT VIDE HVAD DER ER NEDAD. SELV MED LUKKEDE
ØJNE KAN DU MÆRKE HVAD DER ER OP ELLER NED. DETTE ER
VIGTIGT FOR AT KUNNE HOLDE BALANCEN.

SYNSSANSEN ER DEN SANS DER GØR DIG I STAND TIL AT SE
FARVER OG FORMER. MED DINE ØJNE KAN DU GØRE LYS TIL
BILLEDER I DIN HJERNE. UDEN DISSE BILLEDER KUNNE DU IKKE
LÆSE DENNE TEKST.

BEVÆGELSESSANSEN ER DEN SANS DER GØR DIG I STAND TIL
AT MÆRKE HVILKE MUSKLER DU SPÆNDER, OG HVILKE LED DU
BØJER. BEVÆGELSESSANSEN FORTÆLLER HELE TIDEN DIN
HJERNE HVORDAN DIN KROP STÅR.
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TEGN RING OM DE SANSER, DU TÆNKER, 
VI BRUGER, NÅR VI SPISER EN ISVAFFEL 

HØRESANSEN

SMAGSSANSEN

FØLESANSEN

LUGTESANSEN

LIGEVÆGTSSANSEN

SYNSSANSEN

BEVÆGELSESSANSEN

SIDE 2 UD AF 7 

VI BRUGER FLERE SANSER PÅ EN GANG 
DISSE SANSER ER I BRUG, 
NÅR DU SPILLER COMPUTERSPIL

SYNSSANSEN

HØRESANSEN

FØLESANSEN

BEVÆGELSESSANSEN

LIGEVÆGTSSANSEN

PIGEN VED NØJAGTIGT
HVOR KNAPPEN ER HELT

UDEN AT KIGGE

PIGEN KAN SIDDE UDEN 
AT MISTE BALANCEN

PIGEN KAN MÆRKE 
SIN KONTROLLER

PIGEN LYTTER 
TIL SPILLET

PIGEN SER 
PÅ SKÆRMEN



STEMSKOLEN

DU KAN SE ISEN. DU KAN SE ISENS FARVER 
OG DU KAN SE FORSKEL PÅ IS, GUF OG VAFFEL.

DU KAN FØLE ISEN. DU KAN MÆRKE, AT
ISEN ER KOLD OG AT VAFLEN ER HÅRD. 

DU KAN LUGTE ISEN. DU KAN LUGTE
CHOKOLADEISEN ELLER JORDBÆRGUFFEN. 

DU KAN HØRE ISEN. DU KAN HØRE, AT 
DET KNASER, NÅR DU BIDDER I VAFLEN. 

DU KAN HOLDE ISEN. DU KAN GÅ MED DEN
ELLER SIDDE MED DEN UDEN AT TABE DEN.

DU KAN SPISE ISEN UDEN AT SE. DU KAN
FØRE ISEN TIL MUDEN UDEN AT KIGGE. 

DU BRUGER FAKTISK ALLE SANSERNE, 
HVER OG ÉN, NÅR DU SPISER EN IS. 

OG DU KAN SMAGE ISEN. DU KAN SMAGE DE
FORSKELLIGE SMAGE OG KONSISTENSER.

NÅR VI SPISER EN IS
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Opgaveark
SKRIV HVILKEN SANS, DER PASSER TIL
NEDENSTÅENDE UDSAGN

CITRONEN ER SUR

KATTEN ER BLØD

SIDE 4 UD AF 7 

MUSIKKEN ER HØJ

SOLEN ER SMUK

JEG SLIKKER MIG OM MUNDEN

MÆLKEN ER DÅRLIG
JEG HOLDER MOBILEN 



små AKTIVITETER
DISSE SMÅ AKTIVITETER KAN HJÆLPE TIL AT FORSTÅ SANSERNE
BEDRE. GÅ SAMMEN TO OG TO.

HØRESANSEN

STIL JER OVERFOR HINANDEN. PRØV AT SIGE ET ORD LANGSOMT
UDEN AT SIGE EN LYD. KAN DEN ANDEN SE PÅ DINE LÆBER HVAD
DU PRØVEDE AT SIGE? DETTE KALDES MUNDAFLÆSNING.

PRØV NU AT SIGE ORDET MED LYD. GJORDE HØRESANSEN DET
NEMMERE AT FORSTÅ HVAD DER BLEV SAGT?

JA                         NOGENLUNDE                        NEJ

SMAGSSANSEN

DER ER 5 FORSKELLIGE SMAGE DIN TUNGE KAN SMAGE. SURT,
SALT, SØDT, BITTERT OG UMAMI. SKRIV 3 TING DER SMAGER
SØDT OG 3 TING DER SMAGER SURT. KUNNE I BLIVE ENIGE OM
HVAD DER ER SØDT OG SURT?

JA                         NOGENLUNDE                        NEJ

FØLESANSEN

DEN ENE LUKKER ØJNENE, OG DEN ANDEN SKAL NU PRIKKE LET
PÅ DEN ENE SKULDER, DEN ENE ARM ELLER DEN ENE HÅND. KAN
DET MÆRKES HVOR DER PRIKKES?

JA                         NOGENLUNDE                        NEJ

LUGTESANSEN

PRØV AT LUGTE. HVER SKRIVER I EN TING I KAN LUGTE.
SAMMENLIGN DET I HAR SKREVET. LUGTEDE I DET SAMME? 

JA                         NOGENLUNDE                        NEJ
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LIGEVÆGTSANSEN

DIG                          LIGE LANG TID                 DEN ANDEN

STIL JER PÅ ÉT BEN. SE HVEM DER KAN HOLDE BALANCEN
LÆNGST TID UDEN AT HOLDE FAST VED NOGET?

SYNSSANSEN

TAG ARKET MED BOGSTAVER (NÆSTE SIDE), OG STIL JER MED
CA. 2 METERS AFSTAND (2 LANGE SKRIDT). KAN I LÆSE ALLE
BOGSTAVERNE?

JA                         NOGENLUNDE                        NEJ

BEVÆGELSESSANSEN

JA                         NOGENLUNDE                        NEJ

LÆG DENNE SIDE PÅ BORDET, LUK ØJNENE, OG PRØV OM DU
KAN RAMME MIDTEN AF SKYDESKIVEN. 

KUNNE DU FØRE DIN FINGER FREM TIL MÅLET UDEN AT KIGGE?
HER BRUGER DU DEN VIDEN DIN HJERNE HAR OM DINE HÆNDERS
PLACERING (DIN BEVÆGELSESSANS)
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RÆKKE 1

RÆKKE 2

RÆKKE 3

RÆKKE 4

RÆKKE 5

RÆKKE 6

RÆKKE 7 A          Y          U          P          G          H          L          F

M          S          T          L          F          O

R          S          I          Æ          T

Q          V          H          G

C          X          G

V          U

A
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